Skolska jedaleri pri materskej $kole, Sadova 206/7, 900 41 Rovinka

Pondelok
22.4.2024

Utorok
23.4.2024

Streda
24.4.2024

Stvrtok
25.4.2024

Piatok
26.4.2024

Alergény: 1.

Veduca SJ: Daga Martincova

Desiata PM Alergény Hmotnosti Obed PM Alergény
Chlieb na desiatu 1,15 55/65/75/90/90 Polievka kysla zemiakova s 1,3,7
(3.007) vajickom (5.057)
Natierka z tuniaka 4,7 20/26/32/40/40 Svédsky kuraci rezefi (7.041) HU 1,7
(2.070) Ryza dusena (17.011)
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 150/200/200/250/250 Salat uhorkovy (24.036)
citronom (1.004) Jablka (22.011)
Zeleninova obloha - uhorka $alatova 13/16/20/24/24 Stolova voda (1.023)
(2.090)
Pecivo tukové (3.011) 1,15 50/70/80/100/100 | Polievka z rybieho filé s SK  1,4,7,
Natierka z bravéového masa SK 3,7, 10, 20/26/32/40/40 | opekanym pecivom (5.118) 15
(2.065) 12 Granadiersky pochod s Gdenou 1
Caj ovocny (1.005) 150/200/200/250/250 | slaninou * (14.006)
Zeleninové obloha - redkovka (2.089) 1216120124124 | Salat z &inskej kapusty s 12
kukuricou (24.045)
Osviezujuci napoj (1.032)
Chlieb na desiatu 1,15 55/65/75/90/90 Polievka porova so syrom (5.070) 1,7
(3.007) Masové gulky v paradajkovej SK 1,3,7,
Natierka z treddej 4,7 20/26/32/40/40 omadke (13.035) 12
pecene * (2.073) Zemiaky varené Il. (17.035)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom 150/200/200/250/250 Ovocny napoj (1.021)
a citronom (1.010)
Zeleninova obloha - paprika Zlta 15/19/22/30/30
(2.086)
Pecivo tukové (3.011) 1,15 50/70/80/100/100 Polievka karfiolova so zeleninou 1,7,9
Natierka Erés Pista 7 20/26/32/40/40 (5.048)
(2.108) Hovadzi gulas znojemsky SK 1,12
Caj ovocny (1.005) 150/200/200/250/250 (6.014)
Zeleninova obloha - paprika kapia 15/19/22/30/30 Tarhoria dusena (17.017) 1
(2.086) Ovocny napoj z prirodného 100%
koncentratu (1.024)
Zemla celozrnna 1,15 50/70/80/100/100 Bors¢ s masom (5.001) SK 1,7,12
(3.014) Osie hniezda (21.024) 1,3,7,
Natierka vladska 1,3,7, 20/26/32/40/40 1
(2.064) 10,12 Milieko plnotucné (1.016) 7
éaj Ovocny, nesladeny (1 01 1) 150/200/200/250/250
Zeleninova obloha - paprika (2.086) 15/19/22/30/30

OBILNINY obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémefi, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4.

Jedalny listok 22.4.2024 - 26.4.2024

Hlavna kucharka: Ludmila Szelepcsényiova
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Olovrant Alergény
Pecivo celozrnné (3.013) 1,15
Maslo (2.006) 7
Mlieko kakaové (1.014) 7
Chlieb na olovrant (3.009) 1,15
Maslo (2.006) 7
Mlieko pInotuéné (1.016) 7

Zeleninova obloha - paprika (2.086)

Cereadlne vyrobky s mliekom 1,7
(2.003)
Vianocka (3.015) 1,3,7,
15
Granko (1.014) 7
Chlieb na olovrant (3.009) 1,15
Maslo (2.006) 7
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny

(1.003)
Zeleninova obloha - paradajky (2.087)
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RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6. SOJOVE
ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY a
SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov, 13. VLCI BOB a vyrobky z neho, 14. MAKKYSE a vyrobky z nich, 15. DROZDIE a vyrobky z neho



