
Školská jedáleň pri materskej škole, Sadová 206/7, 900 41 Rovinka

Jedálny lístok 22.4.2024 - 26.4.2024

Vedúca ŠJ: Daša Martincová                      Hlavná kuchárka: Ľudmila Szelepcsényiová

Deň Desiata PM Alergény Hmotnosti Obed PM Alergény Hmotnosti Olovrant Alergény Hmotnosti

Pondelok
22.4.2024

Chlieb na desiatu
(3.007)

1, 15 55/65/75/90/90

Nátierka z tuniaka
(2.070)

4, 7 20/26/32/40/40

Detský čaj čierny bez kofeínu s
citrónom (1.004)

150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
(2.090)

13/16/20/24/24

Polievka kyslá zemiaková s
vajíčkom (5.057)

1, 3, 7 180/200/220/250/250

Švédsky kurací rezeň (7.041) HU 1, 7 80/98/118/134/152

Ryža dusená (17.011) 110/150/170/190/190

Šalát uhorkový (24.036) 60/90/90/120/120

Jablká (22.011) 100/150/150/200/200

Stolová voda (1.023) 200/200/200/250/250

Pečivo celozrnné (3.013) 1, 15 50/70/80/100/100

Maslo (2.006) 7 15/20/25/30/30

Mlieko kakaové (1.014) 7 150/200/200/250/250

Utorok
23.4.2024

Pečivo tukové (3.011) 1, 15 50/70/80/100/100

Nátierka z bravčového mäsa
(2.065)

SK 3, 7, 10,
12

20/26/32/40/40

Čaj ovocný (1.005) 150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - reďkovka (2.089) 12/16/20/24/24

Polievka z rybieho filé s
opekaným pečivom (5.118)

SK 1, 4, 7,
15

191/214/237/270/270

Granadiersky pochod s údenou
slaninou * (14.006)

1 170/240/300/350/350

Šalát z čínskej kapusty s
kukuricou (24.045)

12 50/75/75/100/100

Osviežujúci nápoj (1.032) 150/200/200/250/250

Chlieb na olovrant (3.009) 1, 15 55/65/75/90/90

Maslo (2.006) 7 15/20/25/30/30

Mlieko plnotučné (1.016) 7 150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - paprika (2.086) 15/19/22/30/30

Streda
24.4.2024

Chlieb na desiatu
(3.007)

1, 15 55/65/75/90/90

Nátierka z treščej
pečene * (2.073)

4, 7 20/26/32/40/40

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom
a citrónom (1.010)

150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - paprika žltá
(2.086)

15/19/22/30/30

Polievka pórová so syrom (5.070) 1, 7 180/200/220/250/250

Mäsové guľky v paradajkovej
omáčke (13.035)

SK 1, 3, 7,
12

170/205/245/275/290

Zemiaky varené II. (17.035) 120/150/200/250/250

Ovocný nápoj (1.021) 200/200/200/250/250

Cereálne výrobky s mliekom
(2.003)

1, 7 160/210/260/320/320

Štvrtok
25.4.2024

Pečivo tukové (3.011) 1, 15 50/70/80/100/100

Nátierka Erős Pista
(2.108)

7 20/26/32/40/40

Čaj ovocný (1.005) 150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - paprika kápia
(2.086)

15/19/22/30/30

Polievka karfiolová so zeleninou
(5.048)

1, 7, 9 180/200/220/250/250

Hovädzí guláš znojemský
(6.014)

SK 1, 12 114/130/156/190/210

Tarhoňa dusená (17.017) 1 110/140/170/210/210

Ovocný nápoj z prírodného 100%
koncentrátu (1.024)

150/200/200/250/250

Vianočka (3.015) 1, 3, 7,
15

60/100/120/150/150

Granko (1.014) 7 150/200/200/250/250

Piatok
26.4.2024

Žemľa celozrnná
(3.014)

1, 15 50/70/80/100/100

Nátierka vlašská
(2.064)

1, 3, 7,
10, 12

20/26/32/40/40

Čaj ovocný, nesladený (1.011) 150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - paprika (2.086) 15/19/22/30/30

Boršč s mäsom (5.001) SK 1, 7, 12 180/200/220/250/250

Osie hniezda (21.024) 1, 3, 7,
15

60/75/75/110/110

Mlieko plnotučné (1.016) 7 150/200/200/250/250

Chlieb na olovrant (3.009) 1, 15 55/65/75/90/90

Maslo (2.006) 7 15/20/25/30/30

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený
(1.003)

150/200/200/250/250

Zeleninová obloha - paradajky (2.087) 19/22/27/36/36

Alergény: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich, 2. KÔROVCE a výrobky z nich, 3. VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6. SÓJOVÉ
ZRNÁ a výrobky z nich, 7. MLIEKO a výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ a
SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov, 13. VLČÍ BÔB a výrobky z neho, 14. MÄKKÝŠE a výrobky z nich, 15. DROŽDIE a výrobky z neho


